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Cum se porneste
computerul/laptopul (notebook)?

Accesorii. La ce ne servesc si
cum le folosim?

Cum accesam internetul?

Accesul la informatii si
stocarea (pastrarea) acesteia.

Cum cream posta electronica
e-mail?

Cum cream cont pe Facebook?

Ajutor juridic prin internet.

Cum deconectam computerul?



1 JCUM SE PORNESTE
COMPUTERUL/LAPTOPUL (NOTEBOOK)?

Toate computerele
[laptopurile au un
buton de pornire

| care arata cam asa %

Butonul de pornire poate avea
diverse forme sau culori, si chiar
semnul sa fie putin diferit, dar
acesta este butonul care odata
apasat va deschide calculatorul

laptopul. U REMARCA
®

Se poate intampla ca monitorul
computerului sa fie deconectat, de obicei
butonul de pornire al monitorului de
obicei este situat in partea de jos la
vedere sau pe una din laturi. Daca
ecranul 1incepe sa arate o Iimagine
insemna ca ati reusit, computerul se
deschide.

Laptopurile nu au un buton separat pentru a

conhecta/deconecta monitorul.
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ACCESORII
LA CE NE SERVESC SI CUM LE FOLOSIM?

Accesoriile computerului sunt considerate
mouse-ul, tastatura si boxele. De obicei ele
sunt conectate odata ce computerul este
asamblat. Nu este necesar de a le conecta
sau deconecta de fiecare data cand folositi
computerul.

Mouse-ul este un accesoriu care ne ajuta sa nhavigam
pe ecranul calculatorului dar si sa efectuam diverse
actiuni. Un mouse poate fi conectat la computer prin
cablu sau wireless (fara fir / cablu). Cablul mouse-
ului se poate conecta prin USB (la laptop in special),
sau prin mufa din spatele computerului.

Daca mouse-ul este conectat, atunci pe ecran va
aparea sageata, numita cursor, care se va misca
dupa cum miscam noi mouse-ul.

Tastatura, la fel ca la
mouse, se conecteaza
prin cablu cu mufa sau
USB, sau poate fi
wireless (fara fir).




@

88 Cum accesam Internetul?

Pentru a intra pe Internet aveti in primul rdnd nevoie de o
conexiune pornita la Internet. Daca v-ati conectat
computerul/laptopul prin Wi-Fi, cablu sau stick de Internet atunci

urmati pasii urmatori:

Pe Internet se intra folosind programe speciale pentru acest lucru,
numite browsere. Cele mai cunoscute browsere sunt Internet
Explorer (programul creat de Microsoft si inclus in sistemul de
operare Windows), Firefox, Google Chrome, Opera. In general veti
gasi pe Desktop (masa de lucru - ecran) cel putin o iconita din cele

de mai jos.

ceeo

Pentru a accesa Internetul dati dublu click
k pe orice iconita de browser de pe
Desktop.

kOdata dat dublu click pe o iconita de broswer, asteptati

cateva secunde si se va deschide o fereastra de Internet.
Pe Internet informatiile se gasesc la diverse adrese de
site-uri, adrese care se introduc manual in bara de adresa
site din fereastra de Internet.
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Puteti deschide mai multe adrese (respectiv tab-uri,
un fel de subsectiuni aIe browserului) in aceeasi
fereastrain aceIaS| tlmp si sa navigati printreele.- —

_— —— — ——

RECOMANDARE

Adresa cea mai utila este www.google.com
fiind adresa celui mai folosit motor de cautare
de pe Internet. Aceesati Google scriind adresa
lui in casuta de adrese din fereastra de
internet.

Cautati informatii pe Google introducand in
casuta mare de pe pagina cuvinte cheie legate
de ceea ce doriti sa gasiti Si apasind butonul
CAUTARE.

Google va ajuta sa gasiti orice va
intereseaza: stiri, articole pe anumite
subiecte, imagini, dar cela mai
important este faptul ca puteti gasi
informatie cu caracter juridic.




=3

Rezultatele cautarii sunt site-uri (pagini de
Internet) pe care puteti intra dand click pe textul

_scris mare cu albastru:

l G justitie - Mowck & Google

<« C Y @ google.com/search?q=justitiedoq=justitie®aqs=chrome. 69i57j35i39j015]5.1626j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 @ar »@

£ Cepenca Registru CAS @ VYouTube [ facebook @ carva

-
yel

GO gle justitie X EH

ro.wikipedia.org > wiki » Justitie + MepesecTu 3Ty cTpaHULy

Justitie - Wikipedia

Conceptul de justitie se bazeazd pe numeroase domenii si multe puncte de vedere si
perspective diferite, inclusiv conceptele de corectitudine morald bazate ...

dexonline.ro » definitie » justitie v MepeBecTn 3Ty cTpaHuLy

justitie - definitie si paradigma | dexonline

Dictionar dexonline. Definitii, sinonime, antonime, conjugari, declindri, paradigme pentru justitie
din dictionarele: MDA2, DEX '08, DEX '98, DLRLC, DN, .

www.justice.gov.md ¥ lNepeBecTu 3Ty cTpaHMLy
Ministerul Justitiei al Republicii Moldova

Ministerul Justitiei al Republicii Moldova Ministerul Justitiei al Republicii Moldova.
www.justice.gov.md > tabview v lNepesecTy 3Ty cTpaHMLy

Curtea Suprema de justitie - Ministerul Justitiei al Republicii ...
Justitia in Republica Moldova se infiptuieste prin Curtea Suprema de Justitie si prin alte

instante judecatoresti in conformitate cu Constitutia, Legea privind ...

date gov.md » ckan » dataset v MNepesectn 3Ty CTpaHmLy

Sistemul de justitie - Seturi de date - date.gov.md
Date privind efectivul numeric al personalului organelor de justitie; Cauze penale, civile si
administrative intrate in instantele judecatoresti

cancelaria.gov.md » content  MNepesecTu 3Ty CTpaHMLy
Asigurarea transparentei actului de justitie - Ministerul ...

Asigurarea transparentei actului de justitie - Ministerul Justitiei. Asigurarea transparentei actului
de justitie - Ministerul Justitiei. PDF icon ...

Atunci cand ati gasit
informatia dorita si dorti
sa inchideti fereastra,
apasti prin click butonul X
din partea dreapta de sus
a ferestrei.
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4 ACCESUL
LA INFORMATII SI STOCAREA (PASTRAREA)

CUM PASTRAM SAU
SALVAM INFORMATIA?

Pentru a salva informatia gasita,
este nevoie mai intai de toate de-
ai crea loc pentru ,depozitare”.
Pentru informatie tip text, cel mai
potrivit loc de pastrare este
crearea unui document Word.

Pentru a pastra informatie de tip
imagini sau muzica, cel mai
potrivit loc de stocare ar fi
mapa/folder/nanka.
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Daca vrem sa cream un
document sau o mapa noua,
mergem pe desktop/masa de
lucru (imaginea de pornire al
monitorului), unde apasam clic
dreapta, apoi mutam cu atentie
cursorul (sageata mouseului) pe
creaza/new/co3aaTb - apoi un
click stanga pe tipul de document
pe care vrem sa il cream. Tot
atunci, ii punem si denumirea.

Bug
CopTupoBka

CEHoeWTE

Beraeute
BcraBute Aapnbik
OTMEHWTE KONWPOBAHWE

CrHxpoHrsauma oBLmx nanok

Coszpate

1 Mapametpel 3kpaHa

Manky

# Apneic

E_ﬂ Mepconanuzauma IE_] Microsoft Access basa gaHHbx
S : [&] Toueunwiii pucyHok
& Jokyment Microsoft Word
: IE__‘] Mpesentauna Microsoft PowerPoint

@J Jokyment Microsoft Publisher
\' B8 Apxus WinRAR
ij TekcTOBBIA JOKYMEHT

Ig] Mct Microsoft Excel
B8 Apxus ZIP - WinRAR
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1. Apasam butonul stang de pe
mouse la inceputul frazei, sau al
cuvantului pe care dorim sa-l
salvam/copiem, retinem apasat si
miscam mouse-ul pana la sfarsitul
DIV[e R N=EH I cuvantului/frazei/textului.  Asa

informatia dar, informatia dorita s-a colorat

pe care am dorisa o in culoare albastra. Apoi, prin click
pe butonul drept al mouse-lui (clik

salvam, urmam .
dreapta) alegem sectiunea

urmatorii pasi: ,
“ N copiere/copy/KonupoBaTb (sau
de

apasand butoanele
petastatura CTRL si C).

2. Apoi, deschidem documentul word, a
iar in pagina alba apasam click

dreapta pe butonul de pe mouse, ',

alegem sectiunea paste/lipeste/
BTaBUTb (CTRL si V).

3. Textul a aparut. Nu uitam sa salvam
documentul!

Nota! Se poate intdmpla ca textul sa nu se
copieze, aceasta se explica prin faptul ca
uneori informatia nu este accesibila pentru a

fi copiata.
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TAXA DE STAT

RECHIZITELE BANCARE PENRTU ACHITAREA TAXEI DE STAT DE JUDECATA.
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CUM SALVAM O IMAGINE?

Atunci cand am  gasit
imaginea pe care dorim sa o
salvam, urmam pasii : -> click
pe imagine -> click dreapta
pe butonul drep al mouse-
ului -> alegem salvati
imaginea ca/save this image
as/COXPaHNTb  KAPTUHKY
Kak -> alegem locul de
stocare -> salvati/save/
COXPaHUTb.

# google.com/search?g=www.instante justice.md8sxsrf=ALeKk03VRiYxffiPSO_ZbBUH2-IFCwFRCg: 15990519301748s0urce=Inms&tbm=isch&sa=X8ved =2ahUKEwj0vZnSxMrAhXCriskHVD7DwQQ_AUoAnoECAsQBA&DbIw... T M % H

Registru CAS @ YouTube [f facebook @ canva

T L -
MINISTERUL by Curtea de Apel Chigindu
JUSTITIEI AL T
N\ A REPUBLICII
R %' MOLDOVA ya M Informay T )
md - cel mai vizual AGENTIA DE ADMINISTRARE A INSTA inc3 o ingradire a accesului jurnalistilor.. CURTEA DE APEL CHIS
aai] justice.md anticoruptie.md agepl.gov.md

OTKpEITs CCainky & HOBOH SKAGAKE

OTKpEITS CCulnky & HOSOM GKie

OTKpEITS CCHIAKY B OKHE B PEXKMME HHKDTHATO

COXPaHMHTS CCBINKY Kak...

Konuposars aapec ccsinkn

OTKPBITS KaRTAHKY & HOBOT BKNaAKE
sntru toate instantele de judecat. CURTEA DE APEL CHISINAU ANENIALMOH... Cautarea unei hotarari/decizii in baza de date a in... Anticoruptie.md CoxpanuTs KapTvHKY KaK...
agepi.gov.md romanceban.com Konuposars kapTitky

nci o ingridire 2 DT
Hadima xapranky (Google)

AdGuard Asrnbanep
Moxoxme KapTHHKM

MpacuaTpeTs koa Ctrl = Shift + |
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CUM CREAM POSTA
ELECTRONICA E-MAIL?

O adresa de e-mail va ajuta sa transmiteti si sa primiti
gratuit mesaje aproape imediat. De asemenea, o adresa
de e-mail este absolut necesara la crearea diferitor
conturi pe retelele de socializare sau alte site-uri in
dependenta de preferinte.

Pentru a crea o adresa de email, cautati
pe Google sau “creare cont Gmail” sau
intrati pe adresa www.gmail.com, apasa
pe butonul “creati un cont” | “create
account” si urmati instructiunile. Apoi, vi
se va cere sa alegeti denumirea adresei
pe care o doritii de exemplu
numele/prenumele@gmail.com, o parola
si sa completati cu alte informatii
personale necesare. O adresa de e-mail
se poate crea si pe alte site-uri.

€ > C ) & accounts.google.com/Servicelagin/identifier?servic

£ Cepeuca Registru CAS @ YouTube [ facebook @ canva

Google

Conectare

I=default&ltmplcache=2&emr=1&o0sid=

id=18flowN.. o ¥ & @ :




Google
Creati Contul dvs. Google

Accesati Gmail

Prenume
[ Nume de familie

Nume de utilizator @gmail.com

Putetl 53 folositi litere, cifre si puncte e |
r b
Parold Confirmati @?

Un singur cont. Toate serviciile

Folositi o combinatie de 8 sau mai multe litere, cifre si Google.

simboluri

Conectati-va cu un cont existent m

romani - Ajutor Confidentialitate Termeni

Daca ati introdus spre exemplu numele si prenumele
Dvs., iar Google va zice ca acest nhume de e-mail este
ocupat, nu va descurajati, ori alegeti varianta propusa de
gmail ori incercati alta denumire.

Google

Creati Contul dvs. Google

Accesati Gmall

Nume de unilizator
[ jonescu.ionela @gmail.com

@ Acest nume de utilizator nu este disponibil in-:ercati altul e i
.

Disponibile: ionescuionelad47

Un singur cont. Toate serviciile
Parold Confirmati = Google.

Folositi 0 combinatie de 8 sau mai muite litere, cifre si
simbeluri

Conectati-va cu un cont existent m

romand - Ajutor Confidentialitate Termeni

y A 4B & 4 4 & 4 e



| Vorname '

I ﬂandynummer oder E-Ma;

Neues Passyor

CUM CREAM UN CONT PE FACEBOOK?

Facebook este un site web de tip retea de socializare
din Internet, unde va faceti un cont pentru a tine
legatura cu familia si prietenii sau pentru a consulta
diferite pagini care va impartasesc pasiunile si
interesele. De asemenea, pe Facebook, puteti gasi
organizatii care va pot ajuta in probleme juridice doar
lasandu-le un mesaj, cum ar fi Clinica Juridica
Universitara.

Pentru a va face cont pe Facebook, trebuie sa intrati
pe adresa www.facebook.com sau sa cautati pe
Google “creare cont facebook” si sa urmati pasii
necesari, introducand informatiile cerute.

facebook
Facebook te ajuta s& iei legatura si sa
comunici cu persoanele din viata ta.

A uitat parola?

— ==

Creeazd o Pagina pentru o celebritate, o formatie sau o
companie.
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inscrie-te X

Este simplu si rapid.

| Nume de familie
Mumdr de mobil sau e-mail

Parola noua

Zi de nastere @

25 v | sept v 2020 hd
Gen @
Feminin O Masculin -~ O Personalizat

Apdsand pe nscrie-te iti exprimi acordul cu Condifjile de ufilizare, Polifica de
utilizare a datelor si Politica de utilizare a modulelor cookie. Este posibil 53
primesti nofificdri prin SMS de la Facebook si pofi renunta oricand.

O data ce contul a fost creat, cautati
in casuta de cautare numele
prietenilor, intrati pe paginile lor si
adaugati-i ca prieteni prin apasarea
butonului Add friend/+adauga. Tot
acolo, puteti sa cautati si sa
apreciati pagini de ziare sau
organizatii, care va plac si sa primiti
din partea lor noutati. Daca doriti sa
impartasiti o noutate, o impresie
sau ceva ce v-a placut pe alta
pagina, apasati butonul
“distribuire”. Puteti posta poze sau
noutati despre dumneavoastra prin
actualizarea profilului personal.

PAGINA 18



7 Ajutor

juridic prin internet

Internetul este o sursa uriasa de informatii pentru
a putea sa va aparati drepturile, iar computerul va
permite sa accesati aceste informatii. Dar pe langa
informatiile utile, exista multe surse false si puteti
sa va blocati la acest compartiment.

Mai jos, veti gasi adrese ale organizatiilor si
institutiilor utile si adevarate, care va pot ajuta in
viitor la rezolvarea problemelor juridice:

CLINICA JURIDICA UNIVERSITARA,

ofera ajutor juridic gratuit paturilor social
vulnerabile. La Clinica Juridica va puteti adresa
atat la telefon, prin e-mail, Facebook, cat si fizic
cu un apel prealabil.

¢

e 023152476

JURIDICA

UNIVERSITARA
clinicabatli@gmail.com Q’iﬁ/

Clinica Juridica Universitara

PAGINA 19
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Centrul pentru
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati / CDPD

Republica Moldova, Chisinau, str. Puskin 16, of. 5,
MD-2012.

+373 79 98 90 98 — Elena STAJILA, jurista,
directoare de program ,Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati”

www.cdpd.md — aici puteti adresa intrebari direct pe
site la compartimenul -> Contact

&« C { & cdpd.md/contacteaza/ w* ‘v H
i Cepenca Registu CAS @ YouTube [FJ facebook @ carve

Ql
»
\éC DPD
Centrul pentru Dreplurile
Yarsoanelor cu Dizabilitat
Acasa Despre v Proiecte v Noutati Publicatii Drepturi m

Home / Contacteaza

Contacteaza @

Trimite-ne un mesaj sau adreseazé-ne o intrebare.

Centrul pentru Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati / CDPD
Republica Moldova, Chisinau, str. Puskin 16, of. 5, MD-2012.

+373 79 98 90 98 — Elena STAJILA, jurista, directoare de program
.Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati”

+373 68 66 74 16 — Gheorghe BOSII, jurist
info@cdpd.md

Facebook — facebook.com/cdpdmd/

(s Hol..]
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Asociatia Presei Independe campania yACcesuUl la Justitie”
(APl) a lansat linia verde Ti-au fost incdlcate drepturile
unde va puteti adresa in caz

si libertdtile fundamentale? 4

Suna la ,Linia verde”

ca v-au fost Tincalcate 080080030 v
d re ptu ri Ie. cuapel %?322I;Sﬁq%eb?§:efoanele ’

iar noi te vom ajuta sa fii auzit/a si te vom
indruma la institutiile publice abilitate.
-

Ziarul de Garda a lansat rubrica Clinica Juridica unde
fiecare persoana poate adresa o intrebare juridica la adresa
de e-mail: consultantzdg@gmail com. Informatie mai
detaliata o puteti garsi la adresa www.zdg.md

Clinica Juridica Comrat

Adresa: str. Pobeda 46, of. 50,
or. Comrat, UTA Gagauzia
Telefon: 0298 29 480
Email: clinicacomrat@mail.ru

Centru de Asistenta Juridica pentru persoane
cu Dizabilitati

Adresa: mun. Chisinau, str. Ashabad 134,
Tel: 022287090
E-mail: consultant_juridic@yahoo.com
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Un portal cu informatie juridica utila este Si

www.parajurist.md. Este uSor de navigat pentru
a afla informatia dorita, dar totodata, puteti
adresa Si intrebarile personale la rubrica
"Intreabd parajuristul”.

(+373) 68686472 info.anpm@gmail.com [ | CAUTA UN PARA-JURIST -

parajurist,md ACASA ANPM NOUTATI GALERIA FOTO BIBLIOTECA INTREBARI PARA-JURISTII

PLATFORMA

Acest website a fost creat pentru a ridica nivelul de cultura juridica a populatiei.

CINE ESTE PARA- CE FACE? cur? CAT COSTA?

JURISTUL? Informeaza si ghideaza spre Oricérei persoane care are nevoie Nimic. Ajutorul este gratuit.
solutionarea unei probleme de ajutor juridic.
juridice.

Este persoana care acorda primul
ajutor juridic.

<« C Y A Hesawnwero | parajuristmd a v g
i1 Cepaucu Registru CAS @ YouTube [HJ facsbook @ canva

CE POATE FACE PARA{JURISTUL PENTRU TINE?

FURNIZEAZA MEDIAZA PARTICIPA

&e ae e
informatii privind actele normative, legi, conflicte la s da membrilor la luarea deciziilor autoritatilor locale in
formulare, etc comunital interesele beneficiarilor

ORIENTEAZA DIRECTIONFAZA EDUCA
e e . e
catre organele competente solutionarii catre un avocat calificat din cadrul membrii comunitatii s3-si cunoasca
problemei beneficiarului sistemului de asistenta juridica garantata drepturile
de stat

TNTREABA PARA-JURISTUL

INTREBARI & RASPUNSURI

Site-ul include o baza de date de para-juristi si sunt gata sa consulte persoana pe unul din subiectele
solicitate de beneficiari.
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<& C Y A Hezawnwero | parajuristmd Q ¥« » e H

Completeaza formularul pentru a adresa o intrebare

- 4
. \__

Inca o platforma utila este

site-ul www.yavo.md. Aici
de asemenea puteti adresa
intrebarea/ problema Dvs.
catre un jurist Si benetficia
gratuit de raspuns.




& C { @& yavomd B g H

$H Cepenen Registru CAS @ VouTube [f] facebook (@ carva

yAVo INTREABA RASPUNSURI JURISTI MODELE JURIDICE - PROFIL ~ RO ~
1

ebare juridicd despre COVID-19?
I poti gasi un rasptns gﬁt._ mil i
si un jurist potrivit "

f Intreaba un jurist. Gratuit sau Q Cauta arhiva raspunsurilor
T

]

ASISTENTA JURIDICA CU PLATA ‘ ‘ INTREABA UN DOETOR. GRATUIT ‘

™

592 553

&« C {} & yavomd/rom/intreaba w N g H

55 Cepewce Registru CAS @ YouTube [ facebook (@ canva

Intreaba gratuit

U

intreaba un jurist
|ntrebare
Inainte sa intrebi, fii sigur daca deja
nu exista o intrebare similara si juristii
au dat raspuns pentru ea. Evitam
impreuna duplicarea continutului si
optimizarea raspunsurilor juristilor.

Descrierea intrebérii

Nume E-mail Telefon

(0 ACCEPT CONDITILE DE UTILIZARE A PLATFORMEI YAVO

TRIMITE

& De ce a aparut yAvo?

PAGINA 24



Un site foarte util pentru
cei ce au avut tangenta
cu Instantele

Judecatoresti este
www.instante.justice.md

Sistemul Informational Judiciar
din MOLDOVA (SJ)

(este totalitatea de mijloace tehnice Si informationale de gestionare

a dosarelor in cadrul instantelor de judecata)

1. Programul Integrat de Gestionare a Dosarelor (PIGD)

PIGD este o aplicatie unica de documentare automatizata, evidenta
Si control al activitatii de gestionare electronica a dosarelor si altor
materiale procesuale emise de instantele judecatoresti sau
prezentate spre examinare in cadrul acestora.

ASTA INSEAMNA CA:
I Distribuie aleatoriu (la intamplare) cererea/dosarul (fara
implicarea omului);
I Automatizeaza activitatea instantelor judecatoresti;

I Publica automat hotararile judecatoresti pe portalul national al
instantelor www.instante.justice.md,;

I Asigura transparenta activitatii instantelor judecatoresti;

I Contribuie la prevenirea si combaterea coruptiei in
instantele judecatoresti.
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2. Portalul National al Instantelor de Judecata
(PNIJ) - www.instante.justiceemd - este pagina
web/portalul tuturor instantelor de judecata din
tara.

Pe portal sunt:

Informatii despre instantele de judecata din tara (adrese,
date de contact, orarul de lucru);

Informatii despre graficul sedintelor de judecata;

Sunt publicate hotararile instantei de judecata, citatii in
instanta;

Se publica si practica judiciara

3. Solutia informatica de inregistrare audio a

sedintelor de judecata (SIAS)

Reprezinta o aplicatie destinata
inregistrarii audio a sedintelor de
judecata, cu utilizarea echipamentului
special.
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8 Cum deconectam

computerul?

O conditie importantd in

T Microsoft Office Word 2003 C

functionarea  corecta a  unui

j Microsoft Office Qutlook 2003 . .
: computer este  corectitudinea

| Documents

K Microsoft Office Excel 2003 | o .. . .
i deconectarii acestuia. Prin
ICLUTES
o . -
G T G deconectare  incorecta  putem
4 USHC
" e pierde documente importante care
Games
G5 Paint : nu au fost salvate, sau chiar se
i Computer
Sticky Notes poate intadmpla defectarea
i Control Panel .
m Windows Media Center ComPUTerU|U|-
; _ Devices and Printers d R | | a d . |
Bl cocuiotor i Asa dar, in coltul stdng de jos a
H | au rograms . v ... . .
o y ecranului  gasiti insigna  START/
’g omputer Management Help and St .

' Nyck. Facem click pe acest buton,
»  All Programs

&*:-’1 programs and files ju |

alegem optiunea Shut Down (Turn
oft computer)/3aBepLieHue

@ e ‘ = H X H 24 H W H & PaboThI - optiunea Shut Down
(Turn Off) sau ALT si F4.

De asemenea, este
posibilitatea de a
accesa butonul START
de pe tastatura, apoi
urmati pasii de mai
Sus.

Yy A A& & & 4 & 4 onnos



